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Veileder for sikker bruk av
maskiner pa anleggsplassen

- En veileder for deg som maskinferer




Informasjonen i dette dokumentet vil hjelpe deg til

a utfere arbeidet pa en sikker og trygg mate og slik
at du oppfyller kravene i arbeidsmiljeregelverket.
Dokumentet er ment som et hjelpemiddel. | tillegg
til disse minimumskravene plikter aktarene a opptre
L trad med gjeldende regelverk. Rev.2 - 01.11. 2018

Det er arbeidsgiveren som har ansvaret for
3 legge til rette, gi deg opplaering og serge
for & ha rutiner for a sikre at maskinene er
kontrollert ogiorden.

Arbeidsgiver skal i tillegg planlegge kjeringen og
organiser arbeidsplassen slik at rygging unngas

i sterst mulig grad. Bruk hjelpemann om nedvendig.

Veilederen skal bidra til at du som kjarer ulike
maskiner far tips, slik at ingen kommer til skade.
All anleggsvirksomhet er forbundet med risiko.
Anleggsmaskiner er ofte involvert i ulykker og
hendelser pa anleggsplassen.

Det du faktisk gjer vil avgjere omnoen
kommer til skade eller ikke.

Denne veilederen er laget av partene i bransjen
og bygger pa erfaringer fra anleggsplasser
iNorge.

Hvorfor skjer ulykker?

Arbeidstakere uten tilstrekkelig

oppleering og erfaring.

Trotthet og uoppmerksomhet blant sjafarer.
Fyllinger og anleggsveier raser ut.

Manglende sikring av anleggsveier og tipplasser.
Manglende kommunikasjon og samarbeid
paanleggsplassen.

Klemt/pé&kjort av maskin.

Farer skades ved velt av maskin.

Fall fra maskin.

Rygging.

Hva kan du som maskinferer gjere?

Sett deginniarbeidsinstrukser og

regler som gjelder for arbeidsplassen.

Serg for at du har fatt utstyrspesifikk
opplaering pd maskin og utstyr du skal bruke.
Veer oppmerksom, vis aktsomhet.

Snakk og planlegg sammen. Gi beskjed

om du oppdager farlige forhold.

Veer oppmerksom pa blindsoner, vaer fokusert,
hold oversikt. Bruk pabudt verneutstyr og
synlighetstay nar du gar ut av maskinen.
Bruk alltid sikkerhetsbelte.

Benytt stige og handtak nar du gar

av og pa maskinen.

Tenk pa egen og andres sikkerhet!
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Kontroll for bruk

Maskinferers oppgave

Ga rundt maskinen

* Kontroller grave-/lasteutstyret.
Kontroller boltlasinger. Sjekk for sprekker.

* Kontroller hydraulikkanlegget.

Kontroller slanger, rer og sylindre for
skader og lekkasjer.

* Kontroller felger, dekk/belter og ruller.
Sjekk for skader, lufttrykk, lese belteplater
og skadde belteruller.

*» Seetter lekkasjer. Se ogsa under maskinen.

* Kontroller lys, speil og ryggekamera.
Kontroller alt lys p&d maskinen.

* Seomdet er personer i fareomradet.

| forerhytta
* Sikre alle lose gjenstander.
* Tapédegsikkerhetsbelte.
Juster sete, speil og evt. spaker.
* Sorgfor at glassruter er rene og uskadet.
* Maskinrapport skal feres.

Funksjonspreving
* Start maskinen.
Kontroller instrumenter og varsellamper.
* Kontroller alle hydraulikkfunksjoner.
Kontroller spakbevegelser og funksjon.
* Testbremser og styring fer kjgringen begynner.

Er du usikker?

Se imaskinens
instruksjonsbok!

Krav til ferer av masseforflytningsmaskin
* Sertifisert opplaering i aktuell klasse (M1-M6).
* Utstyrspesifikk opplzering pa den maskinen
duferer.
* Opplaering ved bruk av tilleggsutstyr som
gir eller tilfarer maskinen en ny funksjon.
* Evt.forerkort.

Krav til maskinen

* Maskinen skal vaere CE-merket.

» Samsvarserklzeringer pa maskin og
tilleggsutstyr som gir maskinen en ny
funksjon skal veere tilgjengelig.

* Instruksjonsbok for maskin og utstyr skal
vaere i maskinen og pa norsk.

* Dokumentasjon for utfert periodisk
sakkyndig kontroll (arskontroll). Dette
skal vaere tilgjengelig i maskin.

Forer av traktor og lastebil

* Sergforat duhar gyldig fererkort og
kompetansebevis.

* Sett deginnikjere- oghviletidsbestemmelsene.

* Sjaferkort.

Andre ting a passe pa

* HMS-kort for bygge- og anleggsnaeringen.
* Arbeidsvarslingskurs for arbeid ved og pa
offentlig vei.

RVO BYGG OG ANLEGG - VEILEDER FOR SIKKER BRUK AV MASKINER PA ANLEGGSPLASSEN 3



M1 Doser

Risikoforhold

Ved arbeid pa tipp Ved planeringsarbeid
* Gjor degkjent med instrukser utarbeidet * Tenk pa veltefare ved dosing pa tvers av skraning.
for tipplassen. * Vurder underlaget for du kjerer utpa.

* Plasser maskin slik at du er synlig for (har
oyekontakt med) forer av transportkjeretay.

* Leggopp fysisk sperring ved dosing pa tipp.

* Vurder tipplassens stabilitet fortlepende.

* Sorg for at tipping over kanten ikke forekommer.
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M2 Gravemaskin

Kjering med hjulgraver krever ofte forerkort i tillegg.
Sjekk hva som kreves for din maskin der du skal kjere.

Risikoforhold

Tilleggsutstyr og utskiftbart utstyr Ved lofteoperasjoner

* Ved montering av tilleggsutstyr, * Lofteoperasjoner ma utferes pa en sikker
kontroller alltid at det riktig montert. mate. Om personer skal handtere lasten, ma

* Bruk kun utstyr som er godkjent for din maskin. maskinen vaere utrustet for lafteoperasjoner.

(Slangebruddsventiler pa stikke og bom,

Ved gravearbeider overlastvarsler og lastediagram, samt

* Sergfor plant og stabilt underlag. godkjent krok og lofteredskap).

* Utvis stor forsiktighet ved rensk av berg og serg * Ved hurtigkoblet skuff skal denne tas av ved
alltid for at maskinen er utstyrt med sprutvern. lofteoperasjoner.

* Erkartlegging av kabler og rar foretatt av
arbeidsgiver? Ved kjoring med hjulgravemaskin

* Ved opplasting av transportkjeretoy, pass * Vaer oppmerksom pa maskinens blindsoner,
pa det blir riktig lastet og ikke overlastes. spesielt gravebommen.

* Vedgraving av grofter, vaer spesielt forsiktig. * Vedkjering med tilhenger skal du felge maskin-
Folg arbeidsinstruks. produsentens anvisning om hvor mye du kan

* Hakontroll pa alle personer innenfor maskinens trekke med din maskin.

arbeidsomrade.
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M3 Veghovel

Kjering med veghevel krever ofte forerkort i tillegg.
Sjekk hva som kreves for din maskin der du skal kjere.

Risikoforhold

Tilleggsutstyr og utskiftbart utstyr Ved arbeid vaer oppmerksom pa

» Ved montering av tilleggsutstyr, * personer innenfor maskinens arbeidsomrade
kontroller alltid at det riktig montert. * rygging

* Bruk kun utstyr som er godkjent for din maskin. * avpass fart etter trafikk og forhold

* veltefare naer veiskulder
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M4 Hjullaster

Bruk pa offentlig vei krever fererkort.
Sjekk hva som kreves for din maskin der du skal kjere.

Risikoforhold

Tilleggsutstyr og utskiftbart utstyr

* Ved montering av tilleggsutstyr,
kontroller alltid at det riktig montert.

* Bruk kun utstyr som er godkjent for din maskin.
Tenk pa stabiliteten.

Ved opplasting
* Sergfor plant og stabilt underlag.
* Ved opplasting av transportkjeretay,

pass pa at det blir riktig lastet og ikke overlastes.

* Hakontroll pa alle personer innenfor maskinens
arbeidsomrade.

Ved laste og barearbeid

* Vaer oppmerksom pa maskinens blindsoner.

* Hold utstyret sa lavt som mulig ved
massetransport.

Ved lofteoperasjoner

* Lofteoperasjoner ma utferes pa en sikker mate.
Skal personer handtere lasten, ma maskinen vaere
utrustet for lofteoperasjoner.
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M5 Gravelaster

Bruk pa offentlig vei krever farerkort.

Sjekk hva som kreves for din maskin der du skal kjere.

Risikoforhold

Tilleggsutstyr og utskiftbart utstyr
» Ved montering av tilleggsutstyr,
kontroller alltid at det riktig montert.

* Bruk kun utstyr som er godkjent for din maskin.

Tenk pa stabiliteten.

Ved opplasting

* Sorgfor plant og stabilt underlag.

* Ved opplasting av transportkjeretay, pass pa
det blir riktig lastet og ikke overlastes.

* Hakontroll pa alle personer innenfor
maskinens arbeidsomrade.

Ved laste og baerearbeid

* Vaer oppmerksom p& maskinens blindsoner.

* Hold utstyret sa lavt som mulig ved
massetransport.

* |kke kjer om lasten hindrer sikten.

Ved gravearbeider
* Sergfor plant og stabilt underlag.
* Utvis stor forsiktighet ved rensk av fjell og serg

alltid for at maskinen er utstyrt med sprutvern.

* Hararbeidsgiver foretatt pavisning av kabler og rer?
* Vedgraving av grofter, vaer spesielt forsiktig.

Folg retningslinjene.

Ved kjoring
* Veer oppmerksom pd maskinens blindsoner.
* Husk spesielt hayden pa gravebommen.

Ved lofteoperasjoner
* Lofteoperasjoner ma utferes pa en sikker mate.

Skal personer handtere lasten, ma maskinen vaere
utrustet for lafteoperasjoner.
(Slangebruddsventiler pa stikke og bom,
overlastvarsler og lastediagram samt godkjent

krok og lafteredskap.)
* Ved HK-innfestet skuff skal denne tas av
ved lofteoperasjoner.
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M6 Dumper

Bruk pa offentlig vei krever farerkort.
Registrert dumper med hastighet over 30 km/t krever at den som kjerer
ma i hvert enkelt tilfelle sjekke hva som kreves for maskinen som kjores.

Risikoforhold

Ved opplasting Pa tipplass
* Ha eyekontakt/kommunikasjon med * Sta plant og stabilt med maskinen nar du tipper.
lastemaskinfareren, falg anvisningene. * Tipp paanvistplass.
* Setilat dumperen blir riktig lastet. * Tipp aldriover kant uten sperreinnretning
som hindrer utforkjering.
Transportkjoring * Ikke kjor far lastekassa er nede.
* Avpass farten. * Gjor degkjent med instrukser utarbeidet
» Tom dumper viker for lastet dumper. for tipplassen.
* Stopp og meld fra om du mener transportveien
ikke er trygg.
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Traktor

Fererkort i riktig klasse

Risikoforhold

Fer kjering

* Bruk kun utstyr som er godkjent for din maskin.

Pa lasteplassen

* Ha gyekontakt/kommunikasjon med
lastemaskinfareren, fglg anvisningene.

* Setilat tilhenger blir riktig lastet.

Transportkjering

* Forkjering pa offentlig vei, ga rundt kjereteyet.
Kontroller dekk for skader og sjekk lufttrykket.

Pase at det ikke er masse pa karmen.
* Avpass farten.

' : l g

Pa tipplass

Sté plant og stabilt med maskinen nar du tipper.
Tipp pa anvist plass.

Tipp aldriover kant uten sperreinnretning

som hindrer utforkjering.

Ikke kjor far lastekassa er nede.

Gjer deg kjent med instrukser utarbeidet

for tipplassen.
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Lastebil

Krav til forer Transportkjering

* Farerkortkl Celler CE.(Over7,5tonn) * Forkjering pa offentlig vei, gé rundt kjeretoyet.
* Yrkessjaferbevis for lastebil. Kontroller dekk for skader og fastkilte steiner.
* Sjaferkort. Sjekk at det ikke er masse pa karmen.

* Bruk sikkerhetsbelte, avpass farten.
* Overhold kjgre- og hviletidsbestemmelsene.

Risikoforhold

Pa tipplass
Pa lasteplassen * Staplant og stabilt med maskinen nar du tipper.
* Ha eyekontakt/kommunikasjon med * Tipp pa anvist plass.
lastemaskinfareren, folg anvisningene. * Tipp aldriover kant uten sperreinnretning
* Setil at lastebilen blir riktig lastet. som hindrer utforkjering.

* lkke kjor fer lastekassa er nede.
* Gjor degkjent med instrukser utarbeidet

for tipplassen.
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Organisering

Ordningen med regionale verneombud i bygge- og anleggsbransjen ble innfert i1981 og er et
trepartssamarbeid mellom Arbeidstilsynet, arbeidsgiverorganisasjonene Byggenaeringens
Landsforening og Maskinentreprengrenes Forbund, og arbeidstakerorganisasjonene
Fellesforbundet og Norsk Arbeidsmandsforbund. Ordningen finansieres av en arlig avgift
som innbetales av bedriftene i bygge- og anleggsbransjen. De regionale verneombudene for
anleggsbransjen oppnevnes av Norsk Arbeidsmandsforbund og de regionale verneombudene
for byggebransjen oppnevnes av Fellesforbundet.

Sekretariatet
Sekretariatet administrerer blant annet innbetalingen av avgiften.
De svarer pa spersmal om avgiftsberegning og avgiftsplikt.
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